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ÌÂ ÙÔ

KÔÚÓ›˙Â˜ 
Î·È Ï·›ÛÈ· ÁÈ· Î¿‰Ú·
¶›Ó·ÎÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ·Ê›ÛÂ˜ Î·È Û¯¤‰È·, fiÏ· 
ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, fiÙ·Ó Ï·ÈÛÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÔÚÓ›˙·, Ë ÔÔ›· ‚¤‚·È· Ú¤ÂÈ Ó· 
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Ù‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ 
Â›ÏˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

™
ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌÔÈ ‹¯ÂÈ˜ ÁÈ· ÎÔÚÓ›˙Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË

ÔÈÎÈÏ›·. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ·ÏÔ‡˜ ‹¯ÂÈ˜ ÛÙË ‰È·-

ÙÔÌ‹ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ, Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙË ÊÚ¤˙· Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÂÚ-

ÓÈÎÒÛÂÙÂ ‹ Ó· ÙÔ˘˜ ‚¿„ÂÙÂ fiˆ˜ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiÌˆ˜, ÌÂÁ¿-

ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. AÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ Îfi„ÂÈ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜

ÛÂ ÁˆÓ›· 45Ô, ‚¿ÏÙÂ ·Ó¿ ‰‡Ô Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó

ÙÔ ›‰ÈÔ Ì‹ÎÔ˜. °È· ÙÔ ÎfiÏÏËÌ·, Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Ì›· Â›-

Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÙÂ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜. AÓ ÙÔ Î¿‰ÚÔ Â›Ó·È ‚·Ú‡, ÂÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜

ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÏ¿ÛÌ·Ù· ‹ ÙÚÈÁˆÓÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÏÂÙÔ‡ ÎÔÓÙÚ·Ï·Î¤.
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1. °È· ÙËÓ ÎÔ‹ ÛÙÈ˜ 45o ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÙÂ ¤Ó· ·Ïfi Ê·ÏÙÛÔÎÔ‡ÙÈ -Í‡ÏÈÓÔ,
Ï·ÛÙÈÎfi ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi- Î·È ¤Ó· ÛÈÁ¿-
ÙÛÔ ÌÂ ÏÂÙ‹ Ô‰fiÓÙˆÛË.
2. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÛÙÂÚÂˆ-
Ì¤ÓÔ˜ ÛÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜
ÁˆÓ›Â˜ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÙÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈÂ› Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿.
3. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÏ·-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Ù˘Ï›ÁÂÈ fiÏÔ ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ, ‰È·ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›ÂÛË ÔÌÔÈ-
fiÌÔÚÊ· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÁˆÓ›Â˜.
4. OÈ ÂÏ·ÙËÚÈˆÙÔ› ·˘ÙÔ› ÁˆÓÈ·ÎÔ›
ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
Û‡ÛÊÈÁÍË Î·È Ù· ÛËÌ¿‰È· Ô˘ ·Ê‹-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Í‡ÏÔ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·fiÚ·Ù·.

5. ∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÁˆÓÈ·ÎÒÓ ÛÊÈ-
ÁÎÙ‹ÚˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
Ù·Ó¿ÏÈ·. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÌÂÁ¤ıË
Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜.
6. OÈ ÁˆÓÈ·ÎÔ› ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
›ÂÛË Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¿ÚÈÛÙÂ˜
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÁˆÓ›· 45o.
7. H ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹: Δ· ‚È‰¿ÎÈ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi Ì‹ÎÔ˜, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ÍÂÙÚ˘‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.
8. O ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Â›Ó·È
ÌÂ ÁˆÓ›Â˜ ·fi ¯¿ÚÓÙÌÔÚ ‹ ÏÂÙfi
ÎÔÓÙÚ·Ï·Î¤, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÎÔÏÏ¿ÙÂ Î·È
Î·ÚÊÒÓÂÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·ÚÊ¿ÎÈ·.


